Podbeskidzki Klub Treneréw Zarzqgdzania
pazdziernik ‘2015r.

M ATRTIK

Stowarzyszenie Konsultantow i Trenerdow Zarzgdzania

Miejsce: | Bielsko-Biata — Restauracja Festiwale Smakow, Rynek 30
Termin: | Wtorek, 27 pazdziernika 2015 r., w godzinach: 17:00 - 21:00.

17:00 - 17:20 Cafe Matrik — networking, nawigzywanie kontaktéw, pogaduchy przy kawie.
17:20 - 17:30 Info Matrik - informacje o biezqacych aktywnosciach Stowarzyszenia i klubdw Trenerdw.
17:30 - 20:30 Edu Matrik — warsztat (rozpoczynamy punktualnie).
20:30 - 20:45 - ewaluacja, podsumowanie zakonczenie spotkania
Koszt | - 30 zt (pokrycie kosztow wynajecia sali i cateringu),
uczestnictwa: - Cztonkowie Stowarzyszenia MATRIK bezptatnie.

Opis: | http://competit.pl/w/1615/

Temat warsztatu na spotkaniu:

"Ubierz sie mqdrze

czyli jak znajgc tajniki dobrego wyglgdu swiadomie wptywac na
kreowanie profesjonalnego wizerunku”

Zawdd m.in. trenera, nauczyciela czy doradcy podobnie jak aktora wigze sie z pracg na
pierwszym planie, w Swietle jupiterow. Trener poddawany jest zatem nieustannej ocenie i to nie
tylko pod wzgledem merytorycznym, ale rowniez oceniany jest jego wyglgd i sposéb zachowania.
Chcemy spotykac sie z ludzmi, w towarzystwie ktérych czujemy sie dobrze, a wtasnie wyglad
zewnetrzny isposdb zachowania sie odbierane sqg jako pierwsza widoczna deklaracja intencji
i postaw . ,Nie przyjmq postania jesli nie zaakceptujq postanca”

Niewielu z nas zaktadajgc na siebie ubranie zwraca uwage, iz wptywa ono nie tylko na nasze
samopoczucie ale staje sie takze zrédtem wielu informacji o nas. Moze w rownym stopniu dac
nam poczucie afrakcyjnosci i pewnosci siebie jak i by¢ powodem niskiej samooceny
i niezadowolenia. Stroj podkresla profesjonalizm i utatwia komunikacje, wzbudza zaufanie
i pozytywne nastawienie u klientow. Wyglgd frenera nie zastgpi jego kompetenciji, ale jest zbyt
poteznqg sitg aby go pomingc¢. Jak zatem dzieki sSwiadomemu doborowi stroju przekazac wtasciwe
informacje dotyczgce nas samych, wyrdznic swojq oferte i by¢ jednocze$nie zadowolonym

z odbicia w lustrze2

Cele:
Warsztat  skierowany jest do trenerdw oraz wszystkich tych oséb, ktdrzy poprzez Swiadome

kreowanie swojego wizerunku, pragng by¢ odbierane jako osoby profesjonalne i pozytywne.
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Podczas warsztatu:

e Dowiesz sie, czym jest wizerunek i jak ubiorem poprawic¢ kontakt z otoczeniem .
« Poznasz etapy kompletowania garderoby profesjonalisty z wykorzystaniem znajomosci

typow sylwetki i zasad dress code’u.

« Doswiadczysz korzysci ptyngcych ze znajomosci psychologii kolorow .
» Dowiesz sie co determinuje charakter stroju trenera.
*  Wzmocnisz swojg motywacje do praktycznego stosowania nabytej podczas warsztatu

wiedzy.
e Unikniesz nietrafionych zakupdw ©.

Osoba Prowadzgca:

Mariola Boczar

Stylista, konsultant & coach kariery, trener biznesu.
Menadzer sprzedazy z wieloletnim doswiadczeniem
zdobytym w miedzynarodowej firmie z branzy FMCG.
Wspiera klientow w programach
outplacementowych. Autorka stylizaciji do
programow TVN. Wyktadowca kreowania wizerunku
w  krakowskie] szkoty Artystyczna  Alternatywa.
Prowadzi szkolenia dla grup i sesje indywidualne,
towarzyszgc w poszukiwaniu  wtasnego stylu i
oswajaniu funkcjonujgcych w biznesie zasad dress
code’u.

Uwaga: nowa forma zapiséw i ptatnosci!

Zgtos sie: http://competit.pl/zgloszenie/1615/ i optac online

Spotkanie przewidziane jest na maksymalnie 20 oséb. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

© Zapraszamy serdecznie ©

Jolanta Kucka-Fabia
Koordynator Podbeskidzkiego Klubu Trenerdw Zarzqgdzania MATRIK

Pomysl, kto jeszcze moze by¢ zainteresowany udziatem w tym spotkaniu.
Przeslij tym osobom to zaproszenie ;)

Zapraszamy do $ledzenia naszej strony na FB

Idea spotkan regionalnych klubéw: www.matrik.pl/nowy/o-ideii-klubow
Kontakt z Biurem Stowarzyszenia: http://www.matrik.pl/kontakt




